
World caffè 

Primo sorso (20 minuti) 

Dopo un giro veloce di presentazione (nome e 

parrocchia di provenienza) leggiamo:  

LA MEMORIA E IL FUTURO  
La visione che la fede darà ad Abramo sarà sempre congiunta a questo 
passo in avanti da compiere: la fede "vede" nella misura in cui cammina, in cui entra nello 
spazio aperto dalla Parola di Dio. Questa Parola contiene inoltre una promessa ... La fede 

di Abramo sarà sempre un atto di memoria. Tuttavia questa memoria 
non fissa nel passato ma, essendo memoria di una promessa, diventa 
capace di aprire al futuro, di illuminare i passi lungo la via. ... stretta-
mente legata alla speranza. (N. 9) 

 
Ripercorriamo il nostro cammino di fede. Quali momenti, ancora 
presenti al cuore, hanno illuminato la nostra fede in Gesù? Quali 
persone sono state fondamentali nel nostro cammino di fede?  
 
Ciascuno lo scriva sulla tovaglia (o in forma breve o con uno slogan o 
parole chiavi) 

 

Secondo sorso (10 minuti) 
Il gruppo ascolta e guarda il video, appuntando sulla tovaglia 

una o più parole chiavi che risuonano dei capitoli ascoltati 

 
RIFLETTIAMO SULL’OGGI. 

Colui che crede, nell’accettare il dono della fede, è trasformato 
in una creatura nuova, riceve un nuovo essere, un essere filiale, 
diventa figlio nel Figlio... L’inizio della salvezza è l’apertura a 
qualcosa che precede, a un dono originario che afferma la vita e 
custodisce nell’esistenza. Solo nell’aprirci a quest’origine e nel riconoscerla è possibile 

essere trasformati, lasciando che la salvezza operi in noi e renda la vita 
feconda, piena di frutti buoni. La salvezza attraverso la fede consiste nel 
riconoscere il primato del dono di Dio ... (N. 19)  La nuova logica della 
fede è centrata su Cristo. La fede in Cristo ci salva perché è in Lui che la 
vita si apre radicalmente a un Amore che ci precede e ci trasforma dall’in-
terno, che agisce in noi e con noi. (N. 20) Il credente è trasformato dall’A-
more ... (N. 21) 

Adulti Diocesi San Benedetto del Tronto, Ripatransone, Montalto 



Terzo sorso (20 minuti) 

IL QUI E ORA: LA PRESENZA 
 
E’ la luce nuova che nasce dall’incontro con il Dio vivo, una 
luce che tocca la persona nel suo centro, nel cuore, coinvol-
gendo la sua mente, il suo volere e la sua affettività, aprendo-
la a relazioni vive nella comunione con Dio e con gli altri. 
Per trasmettere tale pienezza esiste un mezzo speciale ... i Sa-
cramenti, celebrati nella liturgia della Chiesa ... Il risveglio 
della fede passa per il risveglio di un nuovo senso sacramen-
tale della vita dell’uomo e dell’esistenza cristiana, mostrando 
come il visibile e il materiale si aprono verso il mistero 
dell’eterno. (N. 40) ... L’Eucaristia è nutrimento prezioso della fede, incontro con Cristo 
presente in modo reale con l’atto supremo di amore, il dono di Se stesso che genera vita. ... 
L’Eucaristia è atto di memoria ,,, mostra la sua capacità di aprire al futuro, di anticipare 

la pienezza finale ... Nell’Eucaristia impariamo a vedere la profondità del 
reale. Il pane e il vino si trasformano nel corpo e sangue di Cristo, che si fa 
presente nel suo cammino pasquale verso il Padre: questo movimento ci in-
troduce, corpo e anima, nel movimento di tutto il creato verso la sua pie-
nezza in Dio ... (N. 44) 
 
Sono centrato su Gesù? Mi avvicino a Lui nell’Eucaristia? Mi lascio gui-
dare, trasformare da ciò che professo vero, in particolare dalla presenza 
reale di Gesù nell’Eucaristia? 

 

Sollecitato/a dalle domande, scrivo sulla tovaglia un pensiero, una parola, una consapevo-
lezza, un impegno! 
 

SALMO - 139 

Signore, tu mi scruti e mi conosci, 

tu conosci quando mi siedo e quando  

mi alzo, intendi da lontano i miei pensieri, 

osservi il mio cammino e il mio riposo, 

ti sono note tutte le mie vie./ 

La mia parola non è ancora sulla lin-

gua ed ecco, Signore, già la conosci 

tutta. 

Alle spalle e di fronte mi circondi 

e poni su di me la tua mano./ 

Meravigliosa per me la tua conoscenza, 

troppo alta, per me inaccessibile. 

 

 

Dove andare lontano dal tuo spirito? 

Dove fuggire dalla tua presenza?/ 

Se salgo in cielo, là tu sei; 

se scendo negli inferi, eccoti./ 

Se prendo le ali dell’aurora 

per abitare all’estremità del mare, 

anche là mi guida la tua mano e mi 

afferra la tua destra. 


